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2018 ൽ േകരള�ിൽ ഉ�ായ മഹാ�പളയവും അതിനു േശഷമു�

വർഷ�ളിൽ ഉ�ായ കാലവർഷ െകടുതികളും സമൂഹ�ിൽ പല

മാ��ളും ഉ�ാ�ിയി�ു�്. കാലാവ� വ�തിയാനം മൂലം �പകൃതി

ദുര��ൾ ജനജീവിത�ിലു�ാ�ു� ആഘാത�ൾ വളെര

വലുതാണ്. �പേത�ക �ശ�യും, പരിചരണവും ആവശ�മു�വെര�

നിലയിൽ ഭി�േശഷി, �ടാൻസ്െജ�ർ വിഭാഗ�ിലുൾെ�ടു�വർ

തുട�ിയവർ�് ദുര��െള േനരിടാനു� �മതയും അടിയ�ര

�പതികരണ േശഷിയും വർ�ി�ി�ുക എ� ല��േ�ാെടയാണ്

ഫൗേ�ഷൻ േഫാർ െഡവല�്െമ�് ആ�ൻ (FDA) �ാർ�്  െന�് വർ�്,

ഇ�� ഹ�ുമാനിേ�റിയൻ ഹ�്, സീഡ് സ് ഇ�� എ�ിവരുെട

സഹകരണേ�ാെട സഹിത് പ�തിയ്�് രൂപം െകാടു�ിരി�ു�ത്.

േകരള സം�ാന ദുര� നിവാരണ അേതാറി�ിയാണ് പ�തി

നട�ി�ിനാവശ�മായ സാേ�തിക സഹായം നൽകു�ത്. പ�നംതി�

ജി�യിൽ ആറ�ുള പ�ായ�്, ആല�ുഴ ജി�യിൽ പാ�നാട്

പ�ായ�് എ�ിവിട�ളിലാണ് സാഹിത് പ�തി നട�ിലാ�ു�ത്. 

പ�തിെയ പ�ി 
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േകരള�ിൽ ഉ�ാകു� �പകൃതി ദുര��ളിൽ ഏ�വും കൂടുതൽ
നാശനഷ്ട�ൾ വരു�ു� ഒ�ാണ് െവ�െ�ാ�ം. 

 
ജാ�ഗതാ നിർേദശ�ൾ

4. ചൂട് നൽകു� വസ്�ത�ൾ അത�ാവശ�
മരു�ുകൾ, വിലപിടി���, വസ്തു�ൾ,
വിലേയറിയ േരഖകൾ എ�ിവ �ാ�ിക്
കവറിൽ െപാതി�് എമർജൻസി
കി�ിേനാെടാ�ം എടു�ുക

1. േറഡിേയാ, ടി. വി എ�ിവയിൽ വരു�
സം�ാന ദുര� നിവാരണ അേതാറി�ി/
േക�� കാലാവ� വകു�ിെ� മു�റിയി�്
�ശ�ി�ുക

3. ആവശ�മായ ഭ�ണം, വസ്�തം, ജലം, ഭി�േശഷി�ാരുെട

സഹായ ഉപകരണ�ൾ (ഹിയറിംഗ് എയ്ഡ്, �ി�്) എ�ിവ

അട�ിയ  എമർജൻസി കി�് തയാറാ�ി വയ്�ുക.

െവ�െ�ാ�ം 

 
2. െമയിൻ സ�ി�് ഓഫ് െച��ക 
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9. െവ�െ�ാ� സമയ�് പാ�ുകടിേയൽ�ൽ

സർ�സാധാരണമാണ് ഇ�ാര��ിൽ �പേത�കം

�ശ� പുലർ�ുക.

7. വ��ി ശുചിത�ം, പരിസര ശുചിത�ം,

ഭ�� ശുചിത�ം എ�ിവ പാലി�ുക. 

6. വളർ�ുമൃഗ�ൾ, കൃഷി ആയുധ�ൾ എ�ിവെയ

ഉയർ� സുര�ിതമായ �ലേ�യ്�് മാ��ക

5. െവ�െ�ാ� മു�റിയി�് ലഭി�ാൽ ആദ�ം തെ�

ഭി�േശഷി�ാെര സുര�ിതമായ സ് ഥലേ�യ്�്      

മാ��ക. സഹായം ആവശ�െമ�ിൽ �പാേദശികമായ   

 സ�� �പവർ�കെര വിവരമറിയി�ുക.
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8. എെ��ിലും േരാഗ ല�ണ�ൾ

ക�ാൽ ഉടൻ സാമൂഹിക ആേരാഗ�

േക��വുമായി ബ�െ�ടുക.



സൂര�ാഘാതം
�പതിേരാധ മാർഗ�ൾ

1. കടു� ചൂടിേനാട് ദീർഘേനരം ശാരീരിക

സ�ർ�ം ഒഴിവാ�ുക

2. ദാഹം േതാ�ിയിെ��ിലും ദിവസ�ിൽ     

എ�് �ാ�്  ശു�ജലെമ�ിലും കുടി�ുക.

 3. തുണി നന�� പിഴി�് ശരീരം തുടയ്�ുക.

4.  ശരീരം പൂർണമായി കാര��മമെ��ിൽ 

     ശാരീരികധ�ാനം  ഉ�  �പവർ�ികൾ

     ഒഴിവാ�ുക .

5. പകൽ സമയ�ളിൽ പുറ�് 

േജാലി െച���വർ ദിവസ�ിെല ചൂട്

കുറ� സമയ�് െച��ക കൃത�മായ

ഇടേവളകളിൽ വി�ശമി�ുക.

6. കഫീൻ, മദ�ം മുതലായവ ഒഴിവാ�ുക.

7. ക�ി കുറ�തും ഇളം നീല നിറ

�ിലു�തുമായ അയ� േകാ�ൺ

വസ്�ത�ളാണ് ഏ�വും അഭികാമ�ം. 
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8. 11 മണിമുതൽ 3 മണി വെര പുറം

േജാലികളിൽ ഏർെ�ടരുത് 



സൂര�ാഘാതം ഏ�ാൽ ഉടൻ
െചേ��ത്

േരാഗിെയ തറയിേലാ ക�ിലിേലാ
കിട�ുക  

 
ചൂട് കുറയ്�ാൻ ഫാൻ ഉപേയാഗി�ുക

 
കാലുകൾ ഉയർ�ി വയ്�ുക

 
 

െവ��ിൽ നന� തുണി േദഹ�ിടുക
 
 

െവ�ം / �ദവ രൂപ�ിലു� ആഹാര�ൾ
നൽകുക

11. േപാഷക മൂല�മു� ഭ�ണം

കഴി�ുക.

10. വീടിനു�ിൽ വായു സ�ാരം
കൂടു�തിനു ജനലുകൾ തുറ�ിടാം.

9. സൂര��പകാശവുമായി േനരി��� സ�ർ�ം

ഒഴിവാ�ാനായി കുട ഉപേയാഗി�ാം. സൺ

ഗ്ളാസുകൾ വയ്�ു�ത് ക��കൾ�് ചൂടിൽ

നി�ും സംര�ണം നൽകും
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ഇടിമി�ൽ

െചേ��ത്

5. തുറ�ായ �ല�ാെണ�ിൽ പാദ�ൾ

േചർ�ുവ�് തല കാൽമു��കൾ�ിടയിൽ

ഒതു�ി ഇരി�ുക

4. േലാഹ വസ്തു�ള�െട സ്പർശനേമാ സാമീപ�േമാ
പാടി�

3.ഗൃേഹാപകരണ�ള�െട ൈവദ��തി ബ�ം
വിേ�ദി�ുക

2. ജനലും വാതിലും അട�ിടുക

1. ഇടിമി�ലിെ� ല�ണം
ക�ാലുടൻ സുര�ിതമായ
െക�ിട�ിനു�ിേലയ്�്
മാറുക

6. െക�ിട�ള�െട സുര�യ്�ായി

മുകളിൽ മി�ൽ ര�ാ ചാലകം

�ാപി�ാം.

7.ൈവദ��േതാപക

രണ�ള�െട

സുര�യ്�ായി

സർ�്

െ�പാ�ക്ടർ

ഘടി�ി�ാം.



െച�രുതാ�ത്
1. ലാൻഡ് ൈലൻ, ചാർജ് െചയ്ത്

െകാ�ിരി�ു� േഫാൺ 

ഉപേയാഗി�ു�ത് ഒഴിവാ�ുക.

2. ഇടി മി�ലു�േ�ാൾ

ജലാശയ�ളിൽ

ഇറ�ു�തും,

കുളി�ു�തും

ഒഴിവാ�ുക

3. ഇടിമി�ലു� സമയ�് െടറസിേലാ മരെ�ാ�ിേലാ

ഇരി�ു�ത് അപകടകാരമാണ്.

4. ഇടിമി�ലിനു മുേ� തെ� വളർ�ുമൃഗ�െള

സുര�ിത �ാനേ�യ്�് മാ��ക.

5. വീടിനു പുറ�ാെണ�ിൽ വൃ��ിെ�

ചുവ�ിൽ നിൽ�രുത്.

6. പ�ം പറ�ാൻ പാടി�
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5.മ�്-ജലസംര�ണം

ഉറ�ാ�ു� കൃഷി രീതി

അവലംബി�ുക.

4.ജലേ�സാതസുകൾ

മലിനമാ�ാതിരി�ുക 

1. നീർ�ട വികസന പ�തികൾ
നട�ിലാ�ുക 

2. ജല വിനിേയാഗ�ിൽ മിതത�ം പാലി�ുക 

3. വീടിെല ൈപ��കൾ, വാൽവുകൾ

എ�ിവ േചാർ� രഹിതെമ�് 

ഉറ��വരു�ുക 

വരൾ� 
വരൾ� �പതിേരാധ മാർഗ�ൾ 
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6. േവനൽ�ാല�്    െചടികൾ�് 

വള�പേയാഗേമാ, കളനാശിനി �പേയാഗേമാ

നട�രുത്

10. വാഹന�ള�ം തറയും
കഴുകു�തിനു
പകരംതുണി നന��
 തുടയ്�ുക 

12. സാധ�മായ സാഹചര��ളിൽ െവ�ം
പുനരുപേയാഗി�ുക 

11.പ��േത�ുേ�ാഴും,  താടി വടി�ുേ�ാഴും,

േസാ�് ഷാംപൂ എ�ിവ ഉപേയാഗി�ുേ�ാഴും

ൈപ�്  തുറ�ിടാെത ക�ിൽ െവ�െമടു�്

ഉപേയാഗി�ുക 

9. കുളിമുറികളിൽ ധാരയ്�് (ഷവർ) പകരം
ബ���ം, ക��ം ഉപേയാഗി�് ജലെമടു�ുക 

7. വനവൽ�രണം േ�പാ�ാഹി�ി�ുക 

8. മഴെവ� സംഭരണികൾ നിർ�ി�്
െവ�ം േശഖരിയ്�ാം 
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മു�ി മരണം 

1. നീ�ൽ അറി�ിരി�ുക.
അ�ാ� പ�ം ഒര  ുകാരണവശാലും
ജലാശയ�ളിൽ ഇറ�ാതിരി�ുക 

2. ഭി�േശഷി�ാരും കു�ികള�ം
നീ�ൽ അറിയാവു� ഒരു മുതിർ�
വ��ിേയാെടാ�ം മാ�തം നീ�ാൻ
ഇറ�ുക.

3. അപകട സാധ�ത ഉ�
�ല�ളിൽ �ാപി�ി���
മു�റിയി��കള�ം, ജാ�ഗതാ
നിർേ�ശ�ള�ം പാലി�ുക.

4. വിേനാദയാ�തയുെട ഭാഗമായി

േബാ�ി�ിനു േപാകു�ുെ��ിൽ

നിർബ�മായും സുര�ാ ജാ��്

ധരി�ുക.

5. െവ��ിൽ ഇറ�ു� സമയ�്

കരയ്�് നിരീ�ി�ാനായി ഒരാെള

ഇരു�ുക. ഇയാള�െട പ�ൽ നീളമു�

കയറും കാ��നിറ� ട��ബും കരുതുക.

6. അടിയ�ര ഘ��ളിൽ ബ�െ�േട�
േസവനേക���ള�ം േഫാൺ ന�റും
അറി�ിരി�ുക.
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�പഥമ ശു�ശൂഷ എ�െന?
 
 

അപകട�ിൽ െപ� വ��ി�് ആദ�െ� അ�് മിനി�്
വളെര നിർണായകമാണ്. അതിനാൽ ഇ�െനയു�
�ല�ൾ സ�ർശി�ു�വർ�് �പഥമ ശു�ശൂഷ
പരിശീലനം അത��ാേപ�ിതമാണ്.

െവ��ിലകെ�� വ��ിെയ ര�ി�ാനായി �പധാനമായും
താെഴ പറയു� രീതികൾ അവലംബി�ുക.

1. റീ�്: ൈക എ�ാവു� ദൂര�ാെണ�ിൽ
ൈക െകാടു�ുെകാ�്

2. േ�താ :  ര�െ�ടു�ാൻ  കഴിയു�  

3. േറാ: വ�േമാ േതാണിേയാ
ഉപേയാഗി�് 

4.േഗാ: ആദ�െ� മൂ�് വിധവും
നട�ിെ��ിൽ നീ�ി െച�ു
െകാ�്.

ഈ �കമം അവസേരാചിതമായി പാലി�ാൻ �ശമി�ുക. 
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സാമ�ഗികൾ  എറി�ു  െകാടു�ു
െകാ�്  (ഉദാ .  കയർ)



 എ�തയും െപെ��് തെ� അടു�ു�

ആശുപ�തിയിൽ എ�ി�ുക.

വ��ി അേബാധാവ�യിൽ ആെണ�ിൽ ഹൃദയ

സ്പ�ന പുനരു�ീവന �പ�കിയ (CPR) െച��ക

വയ�ിൽ െവ�ം ഉെ��ിൽ അത് ബലം �പേയാഗി�്

പുറെ�ടു�ാൻ �ശമി�ാതിരി�ുക

േശഷം വായിേലാ മൂ�ിേലാ തടസം ഉെ��ിൽ നീ�ം

െച��ക

അപകട�ിൽ െപ� വ��ിെയ െവ��ിൽ നിെ�ടു�

േശഷം സുര�ിതമായ ഒരു �ല�് തല ചരി�്  കിട�ുക 
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എമർജൻസി
കി� ്



ഡിസ്�ടിക് ട് ഡിസാ�ർ
കേ��ാൾ റൂം

em

എമർജൻസി ന�ർ 

എമർജൻസി ന�റുകൾ 

േപാലീസ് 

ഫയർ േഫാഴ് സ് 

ആംബുലൻസ് 

േ��് ഡിസാ�ർ
കേ��ാൾ റൂം 

ൈചൽഡ് ൈലൻ 

േകരളാ ഗവെ�� ്
കാൾ െസ�ർ 

�ടാഫിക് െഹ�് ൈലൻ 

ആക്സിഡ�  ്
െഹ�് ൈലൻ 
െറയിൽേവ േപാലീസ്
 െഹ�് ൈലൻ 

ദിശ െഹ�് ൈലൻ 

112

100

101

108

1079

1077

9846100100

1098

1099

155300

9846200200
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